200 7至2008学年第 一学期

食品安全与卫生检测课程

教

案

总学时／周学时：        56 / 4            
开 课 时 间：    2007年8 月28 日(1-14周)

专 业、班 级： 食品工程0511班、0512班  
使 用 教 材：  食品安全与卫生检测         
理论授课教师：  朱 珠  杨 柳   王晓英     
实验授课教师：  毛北星   温红珊   于徊萍  
	本课程教学目的:

主要讲授食品污染、食物中毒、食品卫生监督、食品安全管理等理论知识，食品中有毒有害物质和掺假成份的检测技术为手段，从专业知识、专业技能、现场实践、行政法律和法规阐述食品企业基层生产、管理人员工作实践和食品卫生监督、检测人员所需的知识、技能和技巧入手，提高学生岗位实际工作能力为目的。

	本课程教学要求:

食品卫生与质量安全学主要研究食品中可能存在的威胁人类健康的危害因素，以及这些有害因素污染食品的途径，对人体的危害以及如何预防和管理等卫生问题。为保证人民群众身体健康、预防食物中毒提供必要的理论基础。

系统地阐述食品质量管理的基本概念、理论和方法，介绍了对确保食品质量必不可少的法规、标准、组织、保证体系、规范，重点介绍以保证食品安全质量为目的的食品良好操作规范(GMP)、食品危害分析与关键点控制(HACCP)和ISO9000质量体系等。

在教学中，教师应依据“不断创新、注重实践、提高素质、面向市场”的培养目标，使学生掌握基础理论、基本知识和基本技能的同时，强化教学中的科学性、启发性和适用性。对于安全、健康、营养饮食观念充斥的今天，作为食品专业的学生应该具备基础的食品卫生学知识。并列举范例便于学生实际应用，同时对食品质量管理的最新动态和热点问题进行适当的介绍，如国内外最新资料和食品质量管理的先进水平。



	本课程教学方法:

1．备课： 任课教师必须熟悉教学大纲和课程月标要求，认真备课，分清主次，区别难易，合理分配时间，书写教案等，根据情况认真组织集体备课和试讲。

2．理论讲授： 理论讲授采用集中授课形式，严格按大纲要求与进度进行讲授。授课目的明确，突出重点，层次分明，理论联系实际。教学方法耍灵活多样，应用多媒体、幻灯和黑板等手段。

3．课堂讨论： 加强对理论知识的充分理解和掌握，以典型食品卫生与安全案例教学，模拟法庭等方式，强化学生分析、判断问题的能力和解决问题的方法，培养严谨的科学作风。

4．自学与辅导： 教师应注意指导学生学习方法，根据实际情况安排部分教学内容的自学，以培养学生的自学能力。辅导时应以启发诱导的方式解答疑问；培养学生独立思考的自学能力。根据学生水平，可采取因材施教、分层次的教学方式来授课。。

5．考核：本课程为考试学科，课程结束时进行。考前督促学生全面复习和消化所学内容，不划定复习范围。试题多样化，全面考察学生的理解、记忆、操作和分析能力，命题实行教考分离。考核过程申严格执行考试制度，杜绝作弊，评分时严格标准、公平合理、实事求是。

6．教学总结：考试评卷后及时对教学过程、学生学习和操作、考核试卷、考核成绩等进行分析总结，及时上报有关单位，并提出改进建议。

	学生创新精神和实践能力培养方法:

本课程在食品专业建设、专业教学改革总体原则的指导下，在“以就业为导向”的教学体系建设和完善中发挥了重要作用，并在食品产业的现状与未来对该类人才的需求，及提高学生适应岗位变化的能力和开拓创新意识等方面作了积极有益的尝试和探索。形成了以食品安全、食品卫生、食品卫生检测三个知识模块为知识基础，边讲边练的单项检测技术课内实验和课后综合检测技术强化训练组成的独具特色的课程内容体系。同时还注重同食品加工技术专业和食品营养与监测专业的主业课程的纵向联系，注重同食品营养及分析、食品工业企业管理和专业生产实习横向结合，逐步培养学生创新精神和动手能力。

	考核方式:

理论考核：闭卷为主，课堂提问、平时测验为辅的成绩评定方式。 实践考核：实验课、实习实训相结合

	教学参考资料：

1.余伯良，叶光武.食物污染与食品安全.北京：中国轻工业出版社，1992
2.杨洁彬，王晶等.食品安全性.北京：中国轻工业出版社，2002
3.杨本兴，张玉超，梅振华.食品营养卫生与管理.河南：河南医科大学出版社，2001
4.食品卫生学编写组.食品卫生学.北京：中国轻工业出版社，2000
5.张意静.食品分析技术.北京：中国轻工业出版社，2001

	对教案的分析总结:

  本教案在教学中，配备有适合于教师授课的教学课件和学生自学用的助学课件，图文并茂、生动活泼，具有很好的适用性。



	周  次
	    第1周
	时  间
	2007年8月28日 第3节

	章  节

名  称
	绪  论

	授  课

方  式
	理论课（ √ ）、实践课（    ）、实习（     ）
	教学

时数
	1学时

	教  学

目  的
	通过本节课学习，使大家了解影响食品安全的因素及保障食品安全的措施。


	教  学

方  法
	系统讲授

	教  学

要  求
	1、要求学生了解影响食品安全的因素。
2、要求学生掌握保障食品安全的措施。

	教  学

内  容
	概  述
食品安全卫生是指食品中不应含有可能损害或危胁人体健康的有毒、有害物质或因素，这些因素可能导致消费者急性或慢性中毒或感染疾病及产生危及消费者和其后代健康的隐患。

“民以食为天”，食品的安全性是食品必须具备的基本要素。危害食品安全的因素是复杂的。如：我国人口多，环境保护意识差，生存环境及质量不高；水源污染导致食源性疾患的发生；水质污染直接影响海产品的卫生质量；农畜业种植、养殖源头污染对食品安全的威胁越来越严重；农药、兽药滥用，造成食物中农兽药残留问题突出；食品中添加不符合食品卫生要求的物质而引起的食物中毒等事件屡有发生。

一、食品安全与人类健康

食品安全性作为食品质量的最重要组成部分，一旦忽视食品安全问题，对人类健康、人民生活和社会安定可带来严重后果。因此，食品生产者、经营者、社会管理部门、政府决策部门提出了紧迫的课题：如何从长远角度把确保食品安全问题落到实处。解决好这个问题，必须对食品安全性有一个充分的、科学的理解。

国内食品安全卫生状况

1996年3月27日至7月21日，云南曲靖地区会泽县发生使用惨状白酒造成甲醇严重超标的特大食物中毒事件，192人中毒，35人死亡，6人致残。

1997年香港爆发轰动全球的H5N1禽流感，当年8月香港卫生署公布，在香港发现全球首例人类感染甲类流行性感冒病毒H5N1的案，死者是一名3岁男童，由染病至死亡历时只有10多天。这次事件共有18人受感染，造成5名儿童和一名女子死亡。

1999年1月，广东省46名学生食物中毒；同年6月，某省一医院接受了34人中毒事件，中毒原因都是食用带有甲胺磷农药残留的“蔬菜”所致。

2001年1月，浙江省杭州市60多人到医院就诊，症状为心慌、心跳加快、手颤、头晕、头痛等，原因是食用了含有“瘦肉精”（盐酸克伦特罗）的猪肉所致。

国外食品安全卫生状况

1987年至1999年间，发生并流行于英国的牛海绵状脑病（疯牛病）导致病牛达17余万头，英国为此损失300亿美元。随后，“疯牛病”在欧州各国相继出现，法国、比利时、瑞士、西班牙、德国、爱尔兰、意大利和丹麦等许多国家都发现多例病牛。

1996年5月下旬，日本几十所中学和幼儿园相继发生6起集体大肠杆菌中毒事件，中毒超过万人，死亡11人，波及44个都府县。

1999年5月比利时“二恶英”污染食品事件，据该国官方公布1400家饲养场使用了受“二恶英”污染的饲料，仅饲养业的经济损失就达25亿欧元，还不包括与此相关的食品工业产品的损失。

2000年底至2001年初，法国发生李斯特氏菌污染食品事件，有6人死亡。

2000年6月，食用日本雪印牌牛奶使14500多人患腹泻、呕吐疾病，180人住院治疗，使占牛奶市场总量14%的雪印牌牛奶进行产品回收，全国21家分厂停止整顿。

……

上述活生生的事实如何不让我们触目惊心！食品的安全卫生问题已引发全球震动，成为人们生存所必须关注的重要课题。

健康是人类追求的目标。食品安全卫生是世界食品业发展所面临的重大课题和严峻挑战。为此，世界各国都在致力于食品安全卫生法律法规的建立与完善，并建立起保护消费者健康、切实可行的国家食品安全的保障体系。

二、影响食品安全卫生的因素

（一）微生物引起的食源性疾病，特别是以细菌、病毒为主而引起的食物中毒，已成为危害人群，特别是危害学生健康的重要问题。

（二）农业种植和养殖业的源头污染对食品安全的威胁越来越严重。农药、兽药滥用造成在食品中残留量过高的问题十分突出。

（三）排放有毒、有害物质的工厂、粪场、垃圾堆等污染源的危害日益严重。如环境污染、有害昆虫，如苍蝇、老鼠、蟑螂等传播污染。

（四）豪华装修材料释放有害物质，如甲醛、苯化合物等，不仅对食品的直接污染，还可直接危害人群的健康。

（五）食品生产经营单位使用的生活饮用水和消毒剂、空气清新剂等，其卫生与否也是影响食品安全卫生的重要因素。

（六）违法生产、经营食品的问题十分严重。主要集中在一些中小城市、乡镇，生产出不合食品卫生标准要求的产品可造成食物中毒。

（七）食品工业中应用新原料、新工艺，有时也带来了食品安全卫生的新问题。如转基因食品、益生菌和酶制剂等技术在食品中应用，食品新资源的开发，既是国际上关注的，也是我们亟待研究和重视的问题。

（八）食品生产、经营中存在的主要问题，如食品中添加违禁物品（瘦肉精、吊白块等）、滥用食品添加剂、食品生产企业弄虚作假，不执行卫生制度的现象屡有发生。

（九）食品从业人员的安全卫生意识淡薄。

（十）不良的饮食和生活方式带来新的不安全因素。主要表现为：食用较多的方便食品和超过保质期的食品；集体就餐不符合饮食卫生的要求；生冷食品、动物性食品、煎炸烧烤食品增多；洗涤物品、化学制剂在餐饮业中大量使用；情绪紧张、吸烟酗酒等不健康的生活方式等等。

三、保障食品安全卫生的措施

食品安全卫生问题不像一般的急性传染病那样，会随着国家经济的发展、人民生活水平的提高、卫生条件的改善及计划免疫工作的持久开展而得到有效的控制。相反，随着食物和食品生产的机械化和集中化，以及化学品和新技术的广泛使用，新的食品安全卫生问题会不断涌现。因此，单靠国家的食品安全控制并不是权宜之计，也不是仅依赖某一个政府部门能搞好的，而是一项需要有多个政府部门共同负责的长期任务。

保障食品安全卫生，必需从以下几方面来注意：

（一）加强“从农田到餐桌”全过程的食品安全管理，才能保证食品的卫生质量。

（二）建立健全食品安全卫生监督体系，积极转变政府职能，实行政事分开，实施卫生监督综合执法。

（三）重罚违规食品生产企业，有效遏制食品污染及食物中毒事件的发生。

（四）加强公众教育工作。除了抓紧把食品安全教育结合到中小学普通卫生和营养教育中以外，还应对家庭主妇进行食品安全卫生教育。直至全民普及食品卫生知识。

（五）无论什么地方，只要有可能，就应该在食物链上尽早地采取长期正确的措施，消除食品可能带来的危害。

（六）加强对立法者、农业、环境和卫生事业方面的行政管理人员、公共卫生专业人员、食品管理人员，以及食品生产经理、工人、质量监督人员的食品安全卫生教育工作。

（七）在鉴定、监视危险控制点上，对食品从业人员进行培训。

（八）根据各国的食品卫生重点项目，利用相关信息，定期而严格地进行评估是保障食品安全的关键。


	教  学

重  点

难  点
	了解影响食品安全卫生的因素及保障食品安全卫生的措施。

	讨  论

练  习

作  业
	讨论：

1．影响食品安全的因素有哪些？
2．保障食品安全卫生的措施有哪些？

	参  考

资  料
	1．食品卫生学编写组．食品卫生学．北京：中国轻工业出版社，2000年

2．余伯良　叶光武．食物污染与食品安全．北京：中国轻工业出版社，1992年

3．杜雅纯等编写．食品卫生学．北京：中国轻工业出版社，1991年

4．王尔茂编著．食品营养与卫生．北京：中国轻工业出版社，1995年



	教研室

主任

审批意见
	同意按此教案授课

	教  学

后  记
	上完本课后，我有如下的感想：
    一、讲授过程中可适当多举些案例，提高学生的学习兴趣。

二、把学习的内容与学生生活紧密结合，鼓励更多学生积极参与，真正做到活学活用，而且得心应手。



