                       茶亦醉人何必酒            茶文化
要想了解什么是“茶文化”首先应了解茶树的概况；如一般状况、应用情况及茶叶的历史、现状等。 
茶树属山茶科山茶属常绿木本植物，树龄可达数百年至上千年；一般为灌木，在热带地区也有少数高达15—30米的乔木，它的基部树围在1.5米以上，而专为生产而栽培的茶树总是通过修剪来抑制其纵向生长，高度大多维持在0.8—1.2米间，象一道道绿色的矮墙，整齐地排列在田间。在我国，由于北方冬季温度太低，所以茶树主要分布在长江以南地区。
与茶树同属一个科的山茶具有极高的观赏价值，山茶花不仅被誉为“花中珍品”，而且位列中国十大传统名花。除了能榨取茶籽油，它还是极好的蜜源植物。
茶树在园林应用上十分广泛：南方有一种叫做福建茶的茶树，由于它叶片小而茂密又四季常青，园林工人习惯上将它修剪成各种绿篱造型。另外，人们还经常以它作为树桩盆景的材料。福建茶树干嶙峋、虬曲多姿，制作出的作品清秀古雅、苍劲自然，因此和榕树、雀梅、九里香作为岭南派盆景的主要材料。
茶树的叶片被称为“茶”，中国是茶的故乡，其历史可以向前延伸到五千多年，神农氏尝百草的传说是世人所熟知。话说，神农一日在采药过程中，不慎尝到有毒的草，顿时口干舌燥、头昏目眩，他赶紧在一棵大树下坐下来休息。一阵风吹来，树上飘落了带清香绿油油的叶子，他拣了两片放在口里，一时间口舌生津，刚才的不适症状全部消失，于是采集了这种树叶带回去反复研究，遂命名为“荼”，后来字形不断演变为今日的“茶”字。
以上的故事多少带有神话色彩，应该是在原始社会向奴隶社会过渡时期，广大劳动人民辛勤与智慧结晶的一种美好猜测。比较可靠的史料记载，茶的历史始于鲁国的周公，兴于唐朝，盛在宋代，现今已经发展成为与咖啡、可可并称的风靡世界的三大饮料，并有望成为21世纪的饮料大王。喜欢饮茶的人可以说遍及全球，世界上已有50余个国家种茶。但寻根溯源，各国、各地最初所饮的茶叶和引种的茶种乃至饮茶方法、栽培技术、加工工艺、茶事礼俗等，都是直接或间接地由中国传播出去的。茶树原产我国西南地区，历经数千年的培育以及生态环境熏陶，并形成了西湖龙井、洞庭碧螺春 、黄山毛峰 、庐山云雾 、六安瓜片 、君山银针 、信阳毛尖 、武夷岩茶 、安溪铁观音 、祁门红茶为代表的中国“十大名茶”。人们为了让茶更好喝，还实用一些花卉的花朵或果实对茶叶进行熏蒸，让它们的香气浸入到茶叶之中，如薄荷、柠檬茶、薰衣草、茉莉、菊花、茶花、桂花、玫瑰……使茶叶形成了不同的风味。
对饮茶的讲究绝对是所有饮品中最高的，不仅是“饮”，关键在于“品”，安静的以心来品味：在喧嚣的都市中，保持清醒的感官，多少需要点超然物外的修为，最难得的是品的过程中那一份淡泊与从容，那一份舒适与平和。所谓品字，是由三个口组成，意在缓缓地尝，慢慢地试，一点儿一点儿的回味；它是一种清淡与超然的境界，一种浓郁与甘醇的感官，一种百态千姿的情调，同时也可以品人生，简简单单一个品字，竟可以品出人生的百种滋味，品出世间的人情以冷暖，品出芸芸众生的沉浮历程。“品茶”不但可以鉴别茶的优劣，而且引领你徜徉于神思遐想的茶情意趣中。
人们大多称喝酒为饮酒，酒后常常会出现“酒后吐真言”，“对酒当歌”，图的是一种畅快淋漓的快意，所谓“酒逢知己千杯少”。即使是“借酒销愁”，渲染的也仅仅是迷醉后一时的放纵，或者恶语伤人或者信口开河，经常是丑态百出。而饮茶却与饮酒截然不同：人通过饮茶、品茶，心态会渐渐趋于平和。茶让人宁静淡泊，越喝越有韵味雅兴，俗话说：“清茶一杯也醉人”。品茶到了一定的境界，可使人拂去浮躁、狂嚣、贪婪、嫉妒等杂念，渐渐变得心胸开阔、顺境不狂、逆境不馁、洞悉人情。像品茶一样有滋有味不急不躁地品尝生活，品尝时代；对事物的看法、评论更加准确，从而处理方法会更加冷静。在我国，就连赏花也有三种鉴赏级别，古人称之为“赏花三品”，即所谓“茗赏为上，谈赏为次，酒赏为下。”意思是：边品茶边赏花是韵事，口中评花则稍逊风雅，而边饮酒边赏花就有失体统，也评不出真正的效果来。
饮茶也不仅仅出于解渴之需，而是一项具有多种功效的礼仪活动。早在唐代，刘贞亮就提出“饮茶十德”，即以茶散郁气、以茶驱睡气、以茶养生气、以茶去病气、以茶树礼仁、以茶表敬意、以茶尝滋味、以茶养身体、以茶可行道、以茶可雅志。

在中国，人们通过饮茶、品茶以及从中感悟的一些人生哲理，逐渐形成了精深的“茶文化”。那么，“茶文化”又是什么呢？茶叶是劳动的产物，是一种饮品，茶文化则是以茶为载体来传播各种文化，是茶与文化的一种有机融合的，囊括了一定时期的物质文明和精神文明。
我国的茶文化源远流长，它是中华传统文化的重要组成部分，其内容十分丰富，涉及科技教育、文化艺术、医学保健、历史考古、经济贸易、餐饮旅游和新闻、出版等学科与行业，包含茶叶专著、茶叶期刊、茶与诗词、茶与歌舞 、茶与小说、茶与美术、茶与婚礼、茶与祭祀、茶与禅教、茶与楹联 、茶与谚语、茶事掌故、茶与故事、饮茶习俗、茶艺表演、陶瓷茶具、茶馆茶楼、冲泡技艺、茶食茶疗、茶事博览和茶事旅游等多个方面。在文学词汇上，与茶有关的成语数不胜数，如：粗茶淡饭、茶饭无心 茶余饭后、酒后茶余、残茶剩饭……
茶文化要遵循一定的法则。在唐代，谓之“克服九难”：造、别、器、火、水、炙、末、煮、饮。在宋代，谓之“三点品茶”：一是新茶、甘泉、洁器。精致的茶具，本身也是艺术品，既可品饮使用，又能供欣赏。二是天气好，三是有风流儒雅、气味相投的佳客。饮茶时的学问，不单独于茶叶、茶水、火候、茶具、还包括饮茶时的环境，尤其是饮上等茶——茗，才能品出“情”和“境”来，正所谓：“情因境生，境由品茗环境来。”品茗环境：一曰静，二曰心，三曰人。以静品茶，茶品人生；以心品茗，丝竹之声为人声，松涛之啸为人啸，篁林之幽为心幽；与人品茗，人茶共品，出神，出趣，出慧，出智，心为茶之初雪，茶为人之甘露，而一起品茶的人也应该是品行端正且谈得来的知己。今天的沏茶与饮茶已经演化成一种固定的礼仪形式——茶道。总体说，中国茶道讲究五境之美，即茶叶、茶水、火候、茶具、环境。
品茶时讲究审茶、观茶、品茶三道程序，通常称为三步曲。审茶是泡茶前要先审看茶叶，内行人一眼就能分辨出绿茶、红茶、花茶、黄茶以及龙井、普洱、毛尖更高档茶来；观茶就是通过观看茶叶冲泡及变化的过程来感受它，这个过程令人赏心悦目；品茶既要品汤味，也要嗅茶香。嗅茶香首先是干嗅，既冲泡前闻其味儿，此时具有甜香、焦香、清香等几种，茶叶一经冲泡之后，其香味便会随之从水中散发出来了，此时便可以闻香了。  
随着茶文化的蓬勃壮大，人们逐渐地感觉不能局限在自家饮茶品茶，迫切需要许多人聚集在一起边饮茶、边聊天，也就诞生了“茶余饭后”一词。边饮茶边看戏，也是一件十分惬意的享受，在我国南方的上海、浙江、四川、广东等地就十分流行。

北京人对饮茶也有着特殊的感情，即使是价格低廉的最大众化的大碗茶。歌曲《前门情思——大碗茶》就道出了老北京人对茶的独特感受：“我爷爷小的时候，常在这里玩耍，高高的前门，仿佛挨着我的家。一蓬衰草，几声蛐蛐儿叫，伴随他度过了那灰色的年华。吃一串冰糖葫芦就算过节，他一日那三餐，窝头咸菜就着一口大碗茶。如今我海外归来，又见红墙碧瓦，高高的前门，几回梦里想着它，岁月风雨，无情任吹打，欲见它更显得那英姿挺拔。叫一声杏儿豆腐，京味儿真美，我带着那童心，带着思念么再来一口大碗茶。世上的饮料有千百种，也许它最廉价，可为什么，为什么，为什么它醇厚的香味儿，直传到天涯，它直传到天涯。”还有一个有关大碗茶的故事：大约30年前，一些知识青年陆续回到自己家乡北京。由于一时找不到工作，有些人就联合起来、在街边摆摊卖起二分钱一碗的大碗茶。现在北京的市民中还有人能回忆起当年的情景，说：“那时，北京城的老百姓出门逛街渴了，首先想到的就是这二分钱的大碗茶，又解渴又败火！便宜又实惠！”靠着北京人对大碗茶的喜爱以及经营者的勤奋热情，过去的地摊早已发展成具有百万资金的“北京大碗茶商贸集团公司”。

老舍先生的名著《茶馆》，所有的叙事线索全部围绕一间茶馆展开，那里会聚了三教九流的人物，俨然一副市井风情写生。老舍抓住了这个场景的特点，跨越了半个世纪，将六七十个主、次人物高度浓缩其中，展现了清末戊戌维新失败后、民国初年北洋军阀割据时期、国民党政权覆灭前夕三个时代的生活场景，概括了中国社会各阶层的尖锐冲突对立，揭示了半封建、半殖民地中国的历史命运。 这小小一壶茶，沏进去的是岁月的沧桑，斟出来的是不变的情怀。

    中国的文人绝大多数是茶文化的忠实拥趸，他们爱茶、饮茶、恋茶、痴茶，茶香时时撩动他们心弦，因而留下无数咏茶的名篇佳作。诗因茶而诗兴勃发，茶因诗而茶名远扬，茶风、诗风，相得益彰。古人道：“茶称瑞草魁”，茶诗是茶文化百园
中一束奇葩，茶诗更是一条通向茶文化深处的小径，让我们沿着这条小径寻芳探幽，一揽胜境。
茶诗之中有一种形式别具匠心的“一七体”﹐这种诗体是我国唐朝的一种古体诗种﹐类如古埃及的金字塔﹐是有趣的“宝塔诗”。中唐天才诗人元稹的咏茶《一言至七言诗》﹐将这种诗体运用如神﹑妙趣横生；

一言至七言诗
唐     元稹
茶。
香叶﹐嫩芽。
慕诗客﹐爱僧家。
碾雕白玉﹐罗织红纱。
铫煎黄蕊色﹐碗转曲尘花。
夜后邀陪明月﹐晨前命对朝霞。
洗尽古今人不倦﹐将知醉前岂堪夸。

　　据《唐诗纪事》卷39记载﹐此诗是元稹与王起等人欢送白居易以太子宾客分司宾客的名义去洛阳﹐在兴化亭送别时﹐元稹的即席诗。元稹与白居易为挚友﹐常唱和。当时白居易的心情较为低回﹐思想有些消沉﹐临别之际﹐元稹咏诗劝慰。诗人咏茶﹐起句点题﹐以后每二句为一组﹐对仗工整。诗中二三两句﹐写茶叶香﹑芽嫩﹐赞菜质优﹐暗喻好友白居易品质优秀。四五两句﹐写茶受诗客与僧家﹐实言好友深受广大诗人与僧人的爱慕。六七两句﹐写茶的外形和碾磨﹐接下去两句写煎茶及茶汤的色泽﹑形态﹐嗣后两句写诗人与茶相陪﹐情谊深厚﹐最后写茶的功效﹐夸茶“洗尽古今人不倦”。诗人巧妙地用“夜后邀陪明月﹐晨前命对朝霞”﹑“洗尽古今人不倦﹐将知醉后岂堪夸”几句来劝慰白居易﹐表达了两人之间真挚的感情。
　　此诗又可如此排列﹐作阶梯状﹕

　　　　　　茶。
　　　　　　香叶﹐嫩芽。
　　　　　　慕诗客﹐爱僧家。
　　　　　　碾雕白玉﹐罗织红纱。
　　　　　　铫煎黄蕊色﹐碗转曲尘花。
　　　　　　夜后邀陪明月﹐晨前命对朝霞。
　　　　　　洗尽古今人不倦﹐将知醉前岂堪夸。

苏轼是一位卓越的艺术天才﹐他在诗﹑词﹑文﹑书法﹑绘画等方面均有建树﹐为北宋时期多才多艺的文化巨人。他一生嗜茶﹐并精于茶艺﹐留下了70多篇咏茶的诗赋文章﹐内容涉及评茶﹑种茶﹑名泉﹑茶具﹑尝茶﹑煎茶﹑茶史﹑茶功等各方面﹐形式有古诗﹑律诗﹑绝句﹑茶词﹑杂文﹑赋﹑散文以及回文诗。在茶诗中﹐最有奇趣的要数回文诗。
　　回文﹐是利用汉语的词序﹑语法﹑词义十分灵活的特点构成的一种修辞方式。回文诗词有多种形式﹐如“通体回文”﹑“就句回文”﹑“双句回文”﹑“本篇回文”﹑“环复回文”等。
　　“通体回文”指一首诗从末尾一字倒读至开头一字﹐另成一首诗。
　　“就句回文”指一句内完成一个回复过程﹐每句的前半句与后半句互为回文。
　　“双句回文”就是下一句为上一句的回读。
　　“本篇回文”就是一首诗词本身完成一个回复﹐即后半篇是前半篇的回复。
　　“环复回文”指先连读至尾﹐再从尾字开始环读至开头。
　　总之﹐这种回文诗的创作难度很高﹐但运用得当﹐它的艺术滋力是一般诗体所无法比拟的。　
苏轼的茶回文诗有《记梦二首》。诗前有短序﹕
　　十二月二十五日﹐大雪始晴﹐梦人以雪水烹小茶团﹐使美人歌以饮。余梦中写作回文诗﹐觉而记其一句云﹕“乱点余花吐碧衫。”意用飞燕吐花事也。乃续之为二绝句。
　　序中清楚地记载了一个大雪始晴后的一个梦境。在梦中人们以洁白的雪水烹煮小团茶﹐并有美丽的女子唱着动人的歌﹐苏轼沉浸在美妙的情境中细细地品茶。梦中写下了回文诗。梦醒之后蒙眬间只记得起其中的一句﹐于是续写了两首绝句﹕

其一:
酡颜玉碗捧纤纤﹐乱点余花吐碧衫。
歌咽水云凝静院﹐梦惊松雪落空岩。
其二:
空花落尽酒倾缸﹐日上山融雪涨江。
红培浅瓯新火活﹐龙团小碾斗晴窗。

　　这是两首通体回文诗。又可倒读出下面两首﹐极为别致。

其一:
岩空落雪松惊梦﹐院静凝云水咽歌。
衫碧吐花余点乱﹐纤纤捧碗五颜鸵。
其二:
窗晴斗碾小团龙﹐活火新瓯浅焙红。
江涨雪融山上日﹐缸倾酒尽落花空。
除了与茶相关的诗词外，还有诸多与茶有关的歌曲和音乐，如《采茶舞曲》、《融入茶香让你醉》、《挑担茶叶上北京》、《请茶歌》、《请喝一杯酥油茶》、《苗岭连北京》、《三月里来好风光》、《前门情思——大碗茶》等，无一不在凸显“茶的祖国”与茶的不解之缘。
中国有句俗话：“开门七件事，柴米油盐酱酤茶。”表明饮茶在国人的生活中的不可或缺。中国是一个多民族的国家，各民族在长期传统的生活方式下，形成了丰富多彩的饮茶习俗：仅汉族就因为南北地域的分别而存在许多差异，虽然都是清饮，但方法也各异。例如杭州的品龙井、羊城早市茶、北京的大碗茶、成都盖碗茶、昆明九道茶……而中国的少数民族的饮茶方法就更是五花八门了，如维吾尔族的香茶、回族的刮碗子茶、如藏族的酥油茶、白族的三道茶、土家族的擂茶、蒙古族的奶茶和傣族的竹筒香茶等等，从中能窥探到各民族、宗教浓烈的文化标记。
好茶还须好水来冲泡，从古至今，中国各地的各种茶叶就拥有迥异的冲泡和饮用的方法，并且极尽考究，孔子曾说“食不厌精、脍不厌细”于是，国人延伸了圣人的这种美食精神，在茶艺的细微末节做足文章，在煮茶、点茶、泡茶、品茶、喝茶、吃茶等均赋予不同的含义。唐代学者陆羽被世人尊为“茶圣”，《茶经》就是他倾尽毕生心血的鸿篇巨制。陆羽历时26年以实地考察茶叶产地32州以后又经增补修订，完成此作、最终正式出版，他时年已47岁。陆羽的《茶经》是世界第一部茶书，自此茶文化犹如燃烧的火苗迅速发展起来。以茶会友是茶文化最广泛的社会功能之一，比如：以茶思源、以茶待客、以茶会友、以茶联谊、以茶廉政、以茶育人、以茶代酒、以茶健身、以茶入诗、以茶入艺、以茶入画、以茶起舞、以茶歌呤、以茶兴文、以茶作礼、以茶兴农、以茶促贸和以茶致富。茶是中华民族的骄傲，世界著名科技史家李约瑟博士，将中国茶叶作为中国四大发明——火药、造纸、指南针和印刷术之后，对人类的第五个重大贡献。
对于世界各国饮茶的习惯则各不相同，甚至在同一个国家的不同地区彼此存在差异：美国被称为“咖啡王国”，却大约有一半人喝茶，令人称奇。在美国市场上，中国的乌龙茶、绿茶等有上百种，但是以罐装的冷饮茶居多；这也就凸现出了美国人饮茶上，讲求方便与效率，不愿为冲泡茶叶、倾倒茶渣而浪费时间和动作，他们似乎也不愿在茶杯里出现任何茶叶的痕迹，更青睐喝速溶茶，夏季里一杯冰凉的冷饮茶，顿觉心中清凉，甚是惬意。英国人早上起床，通常爱空着肚子喝茶，并命名为“床茶”；上午8时还要喝一次“晨茶”；午饭后，还有一次“午后茶”；而到了下午4点半左右，就是饮“下午茶”的时间；到了晚饭后，他们还要喝一次“晚饭茶”。泰国人喜欢饮冰茶，方法极简单，就是在热气腾腾的一杯热茶中放入一些冰块。埃及人喜欢饮甜茶，他们在茶中放入许多白糖，同时送来一杯供稀释茶水用的生冷水，以示对客人的尊敬。
    日本受中国茶文化的影响，形成了独特的“茶道”，它与“花道”、“书道”一起，并称为日本的“三道”。茶道也叫作茶汤（品茗会），自中国唐代传入日本就作为一种美感仪式，受到上流阶层的热烈追捧。现在，茶道被用作训练集中精神意念，或者用于培养礼仪举止，为民众所广泛接受。日本国内有许多传授茶道各流派技法的学校，不少宾馆也设有茶室，可以轻松地欣赏到茶道的表演。当今世界的茶文化，是以中国和日本为代表的一种东方文明的象征。
有人归纳茶文化对当代社会的作用主要有五个方面： 
　　一. 茶文化以德为中心。它重视人的群体价值，注重协调人与人之间的相互关系；主张义重于利，反对见利忘义和唯利是图。
　　二. 茶文化倡导修生养德，着力于解决现代人的精神困惑人。在激烈的社会竞争，紧张的工作与应酬、复杂的人际关系，以及各类依附在人们身上的压力不轻。参与茶文化，可以使精神和身心放松一番，以应付人生的挑战。

　　三. 茶文化有利于社区文明建设。现代化不只以经济建设为中心，精神文明文化不能落后，社会风气不能污浊，道德不能沦丧和丑恶。改革开放后茶文化的传播表明，茶文化是有改变群体不正当消费活动，正确引导社会进步。
　　四. 茶文化标志人们生活质量的提高、业余生活的丰富。它包罗万象，具有知识性、趣味性和康乐性，无论是品尝名茶、茶具、茶点，或者观看茶俗、茶艺 ，都给人一种美的享受，无形中升值了沉浸在“速食主义” 的当代人的文化素质。
　　五 .文化能促进开放，推进国际文化交流。例如，上海市闸北区连续四届举办了国际茶文化节，因此扩大了在国内外的知名度；于是闸北区四套班子一致决定茶文化节要一直办下去，并投资在闸北公园兴建茶文化景点，以期建成茶文化大观园。 
　　相信随着国际茶文化的频繁交流，几把茶叶、一壶清茶，能让你广交天下，五湖四海皆朋友。
