第4章  食品添加剂
第一节  概    述

一、食品添加剂的定义和分类
 

    （一）食品添加剂的定义  

我国《食品卫生法》规定食品添加剂的定义是：为改善食品品质和色、香、味以及防腐和加工工艺的需要而加入食品中的化学合成或天然物质。联合国粮农组织（FAO）和世界卫生组织（WHO）联合组成的食品法规委员会（CAC）规定：“食品添加剂本身通常不作为食品，也不是食品的典型成分，而不管其有无营养价值。它们在食品制造、加工、调制、处理、装填、包装、运输或保藏过程中由于技术（包括感官）的目的，有意加入食品中或者预期这些物质或其副产物会成为（直接或间接）食品的一部分，或者改善食品的性质。它不包括污染物或者保持、提高食品价值而加入食品中的物质”。
（二）食品添加剂的分类
食品添加剂按其来源可分为两类：
1．从动植物或微生物中提取的天然食品添加剂。
2．采用化学手段，利用氧化、还原、缩合、聚合等反应所得的化学合成添加剂。目前应用较多的是这一类添加剂。
按其用途可分为防腐剂、抗氧化剂、乳化剂、疏松剂、漂白剂、强化剂、调味剂、增色剂、增香剂、人工助剂等等。
（三）食品添加剂的作用
1．提高食品的保藏性能，防止腐败变质。
2．改善食品的感官性状。
3．有利于食品加工操作，适应生产的机械化和连续化。
4．保持或提高食品的营养价值。
5．满足某些病患者（如糖尿病等）的特殊需要。
 

二、食品添加剂应符合的要求
 

为保证食品卫生，食品添加剂首先需满足无毒无害的要求，其次是色、香、味、形等方面的要求，因此，作为食品添加剂应具备以下条件：
1．食品添加剂本身应经过充分的毒理学鉴定，在使用限量范围内长期摄入后对食用者不引起慢性中毒。
2．食品添加剂在进入人体后，最好能参与人体正常的物质代谢；或能被正常解毒后全部排出体外，或因不能被消化道吸收而能全部排出体外。
3．食品添加剂在达到一定的工艺效果后，若能在以后的食品加工烹调过程中消失或破坏，避免摄入人体，则更为安全。
4．用于食品后，不分解产生有毒物质。
5．食品添加剂对食品的营养成分不应有破坏作用，也不应影响食品的质量及风味。
6．食品添加剂要有助于在食品生产、加工制造和贮藏等过程中，保存食品营养素，防止腐败变质，增强感官性状，提高产品质量等作用，并在较少使用量的条件下有显著的效果。
7．价格低廉，来源充足。
8．使用方便、安全，易于贮存、运输及检测。
《中华人民共和国食品卫生法》第三章规定：“生产经营和使用食品添加剂，必须符合食品添加剂使用卫生标准和卫生管理办法的规定；不符合卫生标准和卫生管理办法的食品添加剂，不得经营和使用”。
 

三、食品添加剂的使用标准
 

    食品添加剂使用标准是提供安全使用食品添加剂的定量指标。它包括允许使用的食品添加剂的品种、用途、使用范围以及最大使用量，有的还注明使用方法，最大使用量以mg/kg为单位。制定使用标准，要以食品添加剂使用情况的实际调查和毒理学评价为依据，对某一种或某一组食品添加剂来说，制定标准的一般步骤如下：
    1．根据动物毒性试验确定最大无作用剂量或无作用剂量（MNL）。
    2．把动物实验所得的数据用于人体时，由于存在个体和种系差异，故应定出一个合理的安全系数。一般安全系数的确定，可根据动物毒性试验的剂量缩小若干倍来确定。一般安全系数定为100倍。
    3．从动物毒性试验的结果确定试验人体每日允许摄入量。以体重为基础来表示人体每日摄入量，此量根据现有已知的事实，即使终身持续摄取，也不会显出危害性。每人允许摄入量以mg/kg（体重）为单位。人体每日允许摄入量可以由动物的最大无作用量来确定。把动物的最大无作用量（MNL）除以100（安全系数），即可得人体每日允许摄入量（ADI）。
    4．将每日允许摄入量（ADI）乘以平均体重即可求得每人每日允许摄入总量（A）。
    5．有了该物质的每日允许摄入总量（A）之后，又要根据人群的膳食调查，搞清膳食中含有该物质的各种食品的每日摄入量（C），就可以分别计算出其中每种食品有该物质的最高允许量（D）。
    6．根据上述食品中的最高允许量（D），制定出某种添加剂在每种食品中的最大使用量（E）。在某些情况下，二者可以相吻合，但为了人体安全起见，原则上希望食品中的最大使用量标准略低于最高允许量，具体要按照其毒性、使用等实际情况确定。
