授课日期 
班次 

教学内容  第四章  糖代谢   9学时
教学目的 
掌握：糖分解代谢的主要途径；糖酵解途径的概念，糖酵解的概念、反应部位、主要反应步骤、关键酶及限速酶，底物水平磷酸化的概念，糖酵解的生理意义；糖有氧氧化的概念、反应阶段、反应部位、关键酶，丙酮酸脱氢酶复合体的组成及作用，三羧酸循环的概念、反应过程、关键酶及限速酶、生理意义，有氧氧化过程中ATP的生成；磷酸戊糖途径的反应部位、限速酶及其生理意义；糖原合成与分解的概念、反应过程、限速酶，肌糖原与肝糖原分解的不同点；糖异生的概念、原料、组织和细胞定位、反应过程、关键酶及其生理意义，乳酸循环的概念及其生理意义。
熟悉：糖的生理功能，糖酵解的调节，激素对血糖水平的调节，血糖的概念、正常人空腹血糖的水平，血糖的来源和去路。

了解：糖的消化吸收，巴斯德效应，糖分解代谢的主要途径（磷酸戊糖途径、有氧氧化、糖原合成与分解及糖异生）的调节；底物循环的概念。

教学方法  多媒体结合板书
本课内容的重点：
1.糖的无氧分解概念、反应过程与限速酶、糖酵解的生理意义及调节。
2.糖的有氧氧化概念、反应过程与限速酶、有氧氧化的生理意义。
3.磷酸戊糖途径概念、反应的第一阶段、生理意义。
4.糖原合成和糖原分解的概念、糖原合成的过程中UDPG的生成和作用、糖原合成和糖原分解的关键酶、生理意义。
5.糖异生作用概念、反应过程、丙酮酸羧化支路的概念和意义，糖异生的生理意义。

6.血糖的概念，血糖的主要来源和去路与调节。
本课内容的难点：
1. 糖酵解的生理意义及调节。
2.糖的有氧氧化概念、反应过程与限速酶、有氧氧化的生理意义。
3.丙酮酸羧化支路的概念和意义，糖异生的生理意义。
教学时间分配：  （9学时）
第一节 概述                   （0.5学时）
第二节 糖的无氧分解          （2 .5学时）
第三节 糖的有氧氧化          （2学时）
第四节 磷酸戊糖途径          （1学时）
第五节 糖原的合成和分解      （1学时）
第六节 糖异生作用           （1.5学时）
第七节 血糖及其调节         （0.5学时）
学生自学内容及要点：血糖水平异常。
课后小结   掌握各种糖分解代谢的主要途径的概念、反应部位、主要反应步骤、关键酶及限速酶；掌握底物水平磷酸化、三羧酸循环、糖原合成与分解、糖异生的概念，糖原合成与分解、糖异生的原料、组织和细胞定位、反应过程、关键酶及其生理意义等。对糖代谢过程进行认识和理解。
复习思考题：

   1.简述糖的无氧酵解和有氧氧化的概念、反应过程、关键酶、生理意义及调节。
2.简述糖的无氧酵解和有氧氧化反应过程中产生ATP的方式，并说明哪几步能生成ATP。
3.计算1 分子的丙酮酸和1 分子的乳酸彻底氧化各能产生多少个分子的ATP。
4.简述磷酸戊糖途径概念及生理意义。
5.简述糖原合成与糖原分解的概念、反应过程、关键酶及生理意义
6.简述糖异生作用的概念、反应过程、关键酶及生理意义。
7.丙酮酸羧化支路的概念和意义。
8.哪些B族维生素参与糖代谢，从辅酶的形式、参与的代谢及其在反应中的作用等来总结。
9.简述ATP与GTP在糖代谢中的作用。
10.说明维持血糖浓度恒定的重要性，试述调节血糖浓度恒定的激素及其作用机制。
