第十四章  美容功能性食品

本章要点

1. 皮肤的结构及类型

2. 常见的三种皮肤瑕疵

3. 影响皮肤健美的主要因素
4. 具有美容功能的物质
第1节 概述

皮肤是人体最大的器官，具有保护作用，使身体免受细菌、化学成分及外来物质的侵犯。皮肤能呼吸，内含丰富的血管、皮脂腺导管、神经和毛囊等。健康的皮肤红润、细腻、有光泽，富有弹性。

一、皮肤的结构

1．表皮

表皮位于皮肤的最表层，属角化的复层鳞状上皮。

2．真皮

真皮位于表皮下方，1～2mm厚，由胶原纤维、网状纤维和弹力纤维等组成。

3．皮下组织

皮下组织由真皮下层延续而来，使皮肤与深层组织相连，保护神经、血管和汗腺等组织免受机械性损伤。

4．皮肤附属器官

皮肤的附属器官，包括乳腺、汗腺、皮脂腺、毛发和指（趾）甲等。

5．皮肤的血管、淋巴管和神经

皮肤内小动脉先在真皮网状层内分支，形成真皮下血管丛，供汗腺、汗管和皮脂腺的营养。皮肤内淋巴管较少，淋巴液循环于表皮细胞间隙和真皮胶原纤维之间，淋巴管参与皮肤免疫调节。

二、皮肤的类型

皮肤主要分为中性皮肤、干性皮肤、油性皮肤、混合性皮肤和脱水性皮肤等几种类型。        

1．中性皮肤

中性皮肤是最理想的皮肤，皮肤的油脂、水分含量和酸碱度处于均衡状态，既不油腻又不干燥。皮肤红润有光泽，细腻、柔软且富于弹性，毛孔细小不明显，无任何瑕疵。

2．干性皮肤

干性皮肤分缺水型、缺油型两种，皮肤干燥无光泽，缺乏弹性，毛孔不明显，易长皱纹，但不易长粉刺、面疱等。这种皮肤主要是由于缺水、油脂分泌不足以及衰老等因素造成的。皮肤较白的女性中，约有85%为干性皮肤。

3．油性皮肤

油性皮肤分为普通油性皮肤、超油性皮肤两种，是由于皮脂腺分泌过多皮脂而致。这种皮肤毛孔粗糙，偏碱性，弹性好，不易衰老，但易长粉刺，易吸收紫外线而使皮肤变黑。

4．混合型皮肤

混合型皮肤是指一部分皮肤呈一种特征，而另一部分皮肤又呈另外一种特征。通常是，前额、鼻部和下巴的皮肤呈油性，眼眶周围、两颊和颈部呈中性或干性。

5．脱水性皮肤

脱水性皮肤分为干性脱水、油性缺水两种，皮肤因严重缺水而丧失润湿性。干性脱水皮肤水分散失严重，对物理、化学和气候变化等因素影响敏感；油性缺水皮肤毛孔粗糙，颌部下层脂肪浸润。

三、皮肤的色泽及pH
机体正常的肤色，是由氧化血红蛋白、还原血红蛋白、胡萝卜素和黑色素等4种色素引起的，通常取决于表皮黑色素含量和分布、真皮血液循环情况以及角质层厚度等。

黑色素由表皮基底层细胞产生，来源于酪氨酸。在黑色素细胞内，黑素体上的酪氨酸经酪氨酸酶催化合成，再与蛋白质结合形成黑色素颗粒，并贮存于皮肤中。人体皮肤中约有400万个黑色素细胞，其中生发层平均每10个细胞中就有一个黑色素细胞。肤色还与日照程度、气候和地理位置有关，阳光中紫外线能够促进黑色素生成。另外，黑色素代谢异常，如后天色素代谢失调而使黑色素细胞受到破坏，就会出现白癜风。

健康皮肤偏酸性，介于pH5～5.6之间，这层酸性膜具有杀菌、消毒和抵抗传染病等功能。油性皮肤pH介于5.7～6.5，该pH范围利于微生物生长，因此易长粉刺、暗疮等。

影响皮肤pH的因素很多，包括内分泌、消化、阳光、环境、营养和卫生等。

四、皮肤的作用

皮肤是人体的重要组成部分，它覆盖全身，参与机体各种生理活动，保护体内组织以及免受外界机械性、物理性、化学性和生理性的侵害。皮肤的功能正常，对于人体健康至关重要。

1．保护和感觉作用

皮肤对致病性微生物的侵袭发挥防御作用；对光、电、热来说是不良导体，能够阻止或延缓水分、物理性或化学性物质的进入和刺激；皮肤能缓冲外来压力，保护深层组织和器官。另外，黑色素也是防御紫外线的天然屏障。皮肤含有丰富的神经纤维网和各种神经末梢，感受各种外界刺激，产生痛、痒、麻、冷、热等感觉。

2．调节体温作用

皮肤在保持体温恒定方面，发挥重要作用。皮肤通过毛细血管的扩张或收缩，增加或减少热量的散失来调节体温，以适应外界环境气温的变化。

3．吸收作用

正常皮肤通过毛囊口，选择性地吸收一些物质如脂类、醇类等进入血液循环。固体物质或水溶性物质，通常很难通过皮肤吸收。

4．代谢作用

皮肤参与全身代谢过程，维持机体内外生理的动态平衡。整个机体中有10%～20%的水分贮存于皮肤中，这些水分不仅保证皮肤的新陈代谢，而且对全身的水分代谢都有重要的调节作用。此外，皮肤还贮存着大量的脂肪、蛋白质、碳水化合物等，供机体代谢所用。皮肤含有脱氢胆固醇，经阳光中紫外线照射后，可转变为维生素D。

5．免疫作用

皮肤是测定免疫状况和接受免疫的重要器官之一，皮肤的免疫作用是机体抵抗外界抗原物质的天然屏障。当皮肤生理功能衰退或处于病理状态的情况下，会引起感染发炎、红肿和各种皮肤病。

6．分泌与排泄作用

皮脂腺的分泌，不仅能润湿皮肤和毛发、保护角质层、防止水和化学物质的渗入，还起到抑菌、排除体内某些代谢产物的作用。汗腺的排泄可以调节体温，维持皮肤表面酸碱度，协助肾脏排泄代谢废物。

五、常见的三种皮肤瑕疵

虽然每个人的皮肤不同，但拥有润泽、光滑、细腻、柔软而富于弹性的健康皮肤却是人们的共同愿望。然而现实中由于各种原因，人们面部常常会有这样或那样的皮肤疾患，影响人的容貌，甚至会造成内心的痛苦。最常见的影响容颜的皮肤病有以下几种。

1．痤疮

痤疮是一种好发于青年人的慢性毛囊炎症，所以又称为青春痘，主要发生在面部，发病初期在毛囊口处形成圆形小丘疹，内含淡黄色皮脂栓，即粉刺。

2．黄褐斑

黄褐斑又称肝斑，多见于中年女性。其面颊部、上唇部会出现大小不等、形状不规则的淡褐色的色斑，这种色斑表面光滑、不高出表皮，表面没有炎症，也无脱屑现象。有时皮肤损伤也可以融合成此类色斑。此种斑往往在左右脸颊对称，有的横跨鼻子，好似蝴蝶，故而也称蝴蝶斑。

3．老年斑

随着增龄，表皮基底层的色素细胞分泌增加，且出现不规则色素细胞局部聚集现象，色素增多，主要用于暴露于阳光的部位，如颜面、手背和前臂伸出面，直径一般0.5cm，可稍高于皮肤表面，称为老年性色素斑，又称老年斑。有的研究者发现老年斑中有胆固醇等脂类沉积。实际上衰老机体细胞中普遍会出现这种“衰老色素”，也称为脂褐素。

六、影响皮肤健美的主要因素

皮肤，特别是面部的皮肤，在显示人们的美貌和健康状况中起着十分重要的作用。可以说，面部皮肤的状态直接体现了一个人的健康和美学修养水平。皮肤的健美涉及人体的各个方面，也即受到遗传、健康状况、营养水平、生活与工作环境等多种因素的影响。遗传因素属先天因素，一般较难改变，而健康、营养等因素可通过人们的努力，影响皮肤的健美。

（一）健康因素

人的皮肤是人体健康状况的晴雨表。当身体健康状况良好时，皮肤光亮、红润；当身体处于非正常状况时，皮肤就会灰暗无光，甚至出现各种缺陷。

人体的健康因素又分为精神因素和体质因素两种。

1．精神因素

影响皮肤健美及导致皮肤疾患的内因较多，但精神因素为首要因素。

传统中医学认为人的怒、思、喜、忧、悲、惊、恐这七种感情上的改变，都会引起皮肤状况的改变和皮肤疾病。

精神虽然看似抽象，但却严重影响皮肤的健康。

2．体质因素

身体其他器官的健康状况也直接影响皮肤的健康。肝脏是人体最大的“化工厂”，它不仅与糖、蛋白质、脂类、维生素和激素的代谢有密切关系，而且在胆汁酸、胆色素代谢和生物转化中也发挥重要作用。肝脏具有贮存、化解毒素、调整激素平衡的功能。当肝脏功能发生障碍，如患慢性肝炎时，表现在皮肤方面就是容易发生日光过敏，出现皮肤干裂、痤疮、肝斑等现象。

胃是机体重要的消化器官，当胃酸分泌减少时，皮肤的酸度就会降低，油脂分泌增强，颜面皮肤化倾向于油性。当胃肠功能减弱时，糖类分解不佳，鼻和脸颊部毛细血管扩张，易造成局部发红。此外，一些其他慢性消耗性疾病，如肾炎、结核病、贫血、内分泌紊乱及肾上腺和卵巢、子宫等发生异常情况时，也会出现日光性皮炎等皮肤疾病。因此要保持皮肤的健美，关键是保持身体机能的健康。

（二）年龄因素

随着年龄的增加，皮肤的代谢也会发生异常。皮肤的细胞膜会随胆固醇的积聚增加而硬化，还会因膜脂质的过氧化作用产生脂褐素。脂褐素的堆积以及内分泌失调引起的黑色素的增加都会使皮肤出现老年斑。老年人由于皮肤的三个层面厚度减少，皮脂腺与毛囊萎缩，皮肤表面变薄，同时皮脂分泌降低，都使皮肤保持水分能力减退，使皮肤干燥甚至皱裂。

（三）营养因素

人类的生存与健康依赖于各类营养成分：碳水化合物、脂肪、蛋白质、矿物质、维生素、水分和膳食纤维。皮肤是全身最大的器官，自然这七类营养成分也是影响皮肤健美的因素。

1．碳水化合物

碳水化合物是机体能量的来源，当它供应不足时，人体会产生疲劳、乏力等症状。当它供应过剩时，会转化为脂肪储存于皮下，使身体肥胖或导致皮肤病症出现。

2．脂肪

脂肪同碳水化合物一样可产生能量。适量的皮下脂肪会使皮肤柔软、丰满、有弹性。脂肪是脂溶性维生素的溶剂，使其能够被机体吸收。脂肪还可以成为激素的原料。当脂肪供应不足时，人会出现消瘦、乏力等症状；当供给量过剩时，会产生脂肪堆积或引起皮肤病。

3．蛋白质

蛋白质对皮肤的构成以及维持皮肤组织生长发育都是必需的，它不仅促进皮肤组织生长，还可以起修补和更新作用。当长期缺乏足量的蛋白质，特别是不能补充足量的必需氨基酸时，全身的组织就无法及时更新，于是出现结构和功能上的老化现象。皮肤处于机体的最外层，是较容易察觉到老化的标志。当蛋白质供给不足时必然导致营养不良性贫血和全身免疫功能下降，各器官会变得衰弱，外观表现为面色苍白无华。如慢性疾病长期缠身不愈，原来有光泽、有弹性的皮肤就会完全消失。当蛋白质供应过剩时，虽不发生肥胖现象，但却抑制各器官的活动，降低它们的各项功能，还可能引起过敏性皮肤病。

4．矿物质

钙、铁、镁、铜、锌、钾、钠、磷等许多矿物元素与人体代谢有关。矿物质是构成人体组织的重要材料，可以维持体液的渗透压和酸碱平衡。许多元素直接参加酶的活性基团，有些是酶的活性因子。一定比例的钾、钠、钙、镁离子是使肌肉、神经产生正常兴奋性所必需的元素。钙与磷是骨骼和牙齿的主要成分。据报道，如摄入的营养中缺乏锌，青年人可以表现出严重的囊肿性痤疮。当矿物质供应不足时，会产生各种全身性疾病，同时也会影响碳水化合物和脂肪的代谢，造成能量匮乏，使内脏变得衰弱。

5．维生素

机体健康离不开维生素，皮肤健美也离不开它。与皮肤健美有关的主要维生素是：维生素A、维生素B、维生素C、维生素D、维生素E等。维生素A可以促进人体生长，维持上皮细胞健康，预防干眼病、皮肤干燥等病症。

维生素B又可分为维生素B1、维生素B2、维生素B6、维生素B12等，对皮肤的保健较重要的是维生素B2、维生素B6，它们又被称做“美容维生素”。维生素B2可以强化皮肤新陈代谢，改善毛细血管的微循环，使眼、口唇变得光润、亮丽。当它缺乏时皮肤会产生小皱纹，发生口角溃疡、唇炎、舌炎，甚至会对阳光过敏，出现皮肤瘙痒、发红，以至有红鼻子等皮肤疾病。维生素B6有抑制皮脂腺活动、减少皮脂的分泌、治疗脂溢性皮炎和粉刺等功效。当体内缺乏时，会引起蛋白质代谢异常，从而使皮肤出现湿疹、脂溢性皮炎等。

维生素C能作为还原剂及参加一些重要的羟化反应，如原胶原中赖氨酸及脯氨酸残基的羟化。羟化后的原胶原才能交联成正常的胶原纤维。所以维生素C是维持胶原组织完好的重要因素，缺乏时将导致毛细血管破裂、出血、牙齿松动、骨骼脆弱易骨折、伤口不易愈合。另外，维生素C还可以增强皮肤紧张能力和抵抗能力，防止色素沉积。

维生素D可以在皮肤表面经紫外线照射后形成，它能促进钙的吸收，是骨骼及牙齿正常发育和生长所必需的。如缺乏维生素D，在儿童引起佝偻病，在成人可引起骨软化或骨质疏松症，容易骨折。

维生素E可以防止细胞组织老化，扩张毛细血管，防止毛细血管老化；它还能促进卵巢黄体激素的分泌，对于女性的健康十分重要。维生素C和维生素E还是天然的抗氧化剂，在体内可以抑制脂质的过氧化反应，使血液和器官中过氧化脂质水平降低。由于减少了由过氧化反应所导致的生物大分子的交联和脂褐素的堆积，延缓了机体的衰老，表现在皮肤上就是老年斑的出现较晚或减少。

6．水分

人体中的水分的含量超过任何一种物质成分的含量，成年人体重的2/3（58%～67%）是水。一旦缺水，轻者皮肤干燥，失去光泽；重者引起机体的失衡，严重时人甚至可能死亡。所以可以说水是生命之源，是身体健康和皮肤健美的保证。

水还是体内的清洗剂，它将体内的有毒物质通过胃肠道随粪便及通过肾脏排尿排出体外。皮肤蒸发和排汗也排出一部分水分。汗腺分泌的汗液是一种低渗溶液，所以在排汗的同时，也排出无机盐，可减少盐分过高给身体带来的危害。水还是廉价的特效美容洗涤剂，能洗去皮肤上的污物，使皮肤正常呼吸。

在正常情况下，人体水的来源有三个途径：即饮水（包括液体饮料）、食物中的水分及体内生物氧化所产生的水。正常人每日水的摄入量和排出量一般为2500L左右，水处于平衡状态。每天喝6～8杯水为宜，表14-1列出了一般人每日水的出入量。

表14-1　成年人每日体内水平衡

	水的摄入量/ml
	水的排出量/ml

	液体食物（水、汤、其他流质）
	1300
	肾脏排出（尿）
	1500

	固体食物
	900
	皮肤蒸发（汗）
	500

	生物氧化产生的水
	300
	肺部呼出
	400

	
	
	粪便排出
	100

	共计
	2500
	共计
	2500


7．膳食纤维

膳食纤维包括纤维素、半纤维素、果胶及植物胶质等。膳食纤维可大量吸附水分、促进肠道蠕动，有助于排便和清除毒素，增强水化机能。膳食纤维还具有降低血脂、血糖、预防肠癌等作用，同时对皮肤的健美也有一定的作用，因此有人建议将其称为第七类营养素。

人体是一个有机的整体，只有五腑六脏的阴阳平衡、气血畅通，容貌才会美。所以真正的美容要从营养上着手，调节生理机能，合理摄取营养，特别注重摄取有益于皮肤健康的营养，使身体各部分组织处于良好的状态，才能达到身体健康、容颜焕发、青春长驻的目的。

（四）环境因素

影响皮肤健美、加速其老化的另一个重要原因是环境因素：如温度、湿度、阳光、尘埃、气候季节的变化等。

1．温度

皮肤对体温有调节作用，当环境温度升高时，汗腺排汗量增加，大量的汗液会带出部分皮脂，使皮肤干燥。这对干性皮肤的人是不利的。所以干性皮肤的人在高温环境下应注意及时补充水分。当环境温度降低时，容易造成皮肤毛细血管的收缩，血液循环不畅，同时皮肤收缩、皮脂的分泌减少，皮肤会变得干燥、无光泽。因此，在寒冷的环境中应注意保暖。

2．湿度

皮肤表皮细胞中微量的代谢产物使皮肤具有一定的保湿性，能防止皮肤过于干燥，保持皮肤的柔软。但是如果长期处于干燥环境，皮肤表面水分散失过多又得不到及时补充的话，皮肤的老化就会加速，皱纹会增多，皮肤干燥无光泽。我国南方气候要比北方湿润，所以一般来说南方人的皮肤比北方人好，但环境湿度过大，则会造成皮肤的角质湿润、膨胀，使皮肤变得粗糙。因此，适宜的湿度才有益于皮肤的健美。

3．阳光

阳光是生命的源泉。没有阳光就没有人体包括皮肤的健康。阳光可以促进皮肤的新陈代谢，皮肤在阳光下可以合成维生素D，帮助钙的吸收；阳光中的紫外线可以杀死皮肤表面的细菌，使皮肤保持健康。但同时，阳光也会对皮肤产生一定的伤害。因为紫外线由于波长短，可以穿透角质层、颗粒层直到生发层的基底细胞上，使其中的成黑色素细胞产生黑色素作用加快。所以，皮肤曝晒过多，不仅会患日光性皮炎，皮肤出现发红、脱皮、疼痛现象，还能使色素沉着，形成黄褐斑，甚至局部免疫能力下降，严重时会有皮肤的病变。例如长期受紫外线照射的登山队员和日光浴者，皮肤恶性肿瘤的发生率超过正常人的几倍到几十倍。这是由于过量的紫外线可以使细胞内的遗传物质DNA发生突变，从而导致细胞的形态、结构和功能发生改变，因此，日晒也应适度。

4．尘埃

悬浮于空气中的尘埃容易附着在人的脸、手等暴露的部位。皮肤有呼吸功能，如果尘埃阻塞了皮肤毛孔，就会使它无法正常呼吸，影响其新陈代谢，发生皮肤病，加之尘埃中不乏这一些细菌，细菌若侵入毛孔，则会造成痤疮等皮肤疾病。

5．季节

一年四季的变化，使皮肤所处的外界环境也随之改变。春季万物复苏、阳光明媚，气温逐渐上升，但是北方往往风沙较大、气候干燥，因此需要给皮肤补充水分和油分。夏季气候炎热，皮肤的新陈代谢旺盛，排汗多，阳光也强烈，此季节应多喝水以补充皮肤水分，同时注意防晒。秋季，皮肤随气候的变化会表现出三种不同的状态：由于夏季紫外线的照射，皮肤会出现黑斑或雀斑，这些色素沉积在初秋时可加重；在进入仲秋时，秋风一起，皮肤就会感到干涩，尤其干性皮肤的人，甚至感到皮肤紧缩发疼；晚秋时皮下脂肪层会增厚，皮肤会有绷紧的感觉。

（五）生活因素

影响皮肤健康的生活因素包括生活规律、饮食习惯、居住环境、不良嗜好等方面。其中以下几方面尤为重要。

1．睡眠

每个人都有自己的生物钟即生物节律，倘若违背了这个节律，就会影响健康。如果长期睡眠不足，就会造成皮肤细胞再生能力的衰退，皮肤变得粗糙，眼圈发黑。

2．吸烟

香烟中的尼古丁会造成皮肤微血管收缩，降低皮肤的血液循环，使皮肤无法吸收足够的营养与氧气，皮肤就会发黄、干燥、无光泽。

3．喝酒

饮酒过量会使血管膨胀。长期酗酒者，微血管壁弹性越来越低，最终破裂，会使皮肤内层留下污痕。体内酒精过多，也会使皮肤变干失去光泽。

第2节 具有促进美容功能的物质

一、芦荟

芦荟属百合科多肉植物，原产地中海沿岸和非洲。最早记载于约5000年前在埃及金字塔中一本叫《艾贝斯·巴比斯》的医药书中，用于军队的刀伤、跌伤、内伤、内热、内毒等各个方面，被崇拜为万能的“世纪树”。中国最早记载于隋末唐初的《药性草本》中，《本草纲目》中也有药用记载。二战后，日本受原子同位素辐射灼伤的幸存者，任何药物均无明显效果，后用芦荟汁涂于伤口，结果愈合情况良好，且不留痕迹。

芦荟品种甚多，约有360余种，可供药用和食用的仅数种，包括（1）康拉索芦荟，这是最主要的品种，仅美国年产和消费有数万吨，它与中国海南岛的野生种中国芦荟在形态和主要成分方面是一致的。（2）木本芦荟，也称大芦荟，主产于日本，日本民间作为草药和某些功能性食品用。（3）皂素芦荟（A. saponria），在日本多用作药用，叶汁极苦。此外国产的有好望角芦荟（A. ferox）、上农大叶芦、立木芦荟、珍珠芦荟（适于美容）等。

（1） 主要成分和作用

较复杂，仅酚性化合物就有30多种。主要是蒽醌类和色酮类化合物。如芦荟苷是各国药典中检验药用芦荟质量的主要依据，有改善消化系统、消炎、抗菌、抗辐射的功效。蒽醌化合物也有护肤、防晒等作用。芦荟中的乙酰基吡喃甘露聚糖（相对分子质量66000）是消炎的有效成分；多糖蛋白Aloetic A和B，对消炎、烧伤和某些皮肤病有作用；所含多糖醛酸类化合物有调节免疫功能。芦荟有消炎清热作用。另含维生素B2、B6、B12及必需氨基酸、无机盐等营养物质。

（二）生理功能

美容作用。芦荟具有营养保湿、促进新陈代谢、消炎杀菌、防晒、漂白、防粉刺、祛斑、除青春痘、防皱、改善伤痕以及护发、防治脱发等。

（三）安全性

对可供食用的芦荟（华芦荟）的试验结果：

1．LD50＞46.4g/kg。

2．Ames试验、蓄积试验、微核试验、精子畸变试验，均阴性。

3．大鼠致畸试验（内脏、骨髓、孕鼠繁殖）均无影响。

4．90天亚慢性试验（120只大鼠），正常。

（四）最大摄食量

因含大量可导致腹泻的芦荟大黄素（尤其是内皮，宜除去），故成人一般以每天不超过15g为宜，儿童及老人宜酌减20%～50%（便秘可者酌加）。过多可致腹部剧痛、上吐下泻，并可伴以呕血、便血。

二、珍珠粉

由珍珠贝所产珍珠为原料制备而成。有海产和淡水养殖之分，但主要成分无明显区别。也有用珍珠贝的真珠层为原料的，产品称“珍珠层粉”。

（1） 主要成分

珍珠含碳酸钙约92%，有机物约5%，包括18种氨基酸（以牛磺酸、鸟氨酸和甘氨酸较多）、类胡萝卜素（指黄色珍珠）、葡萄糖胺、半乳糖胺、卟啉类铁胺、角蛋白等，另含锂、锶、钛等元素。

表14-2 水解珍珠粉的成分分析

	指标名称
	数值
	指标名称
	数值

	水分
	0.3%
	蛋白质
	2.2%

	铁
	3.7mg/100g
	钙
	38%

	钠
	0.4%
	钾
	4.0mg/100g

	镁
	0.163%
	锌
	6.9mg/kg

	铅
	1.0mg/kg
	铜
	0.8mg/kg

	锰
	14.2mg/kg
	
	


（2） 生理功能

有美容增白、祛斑功能。

（三）制法

1．由原料经气流或超微粉碎至平均粒度≤2.2µm而成。也有的用球磨机研磨或先经豆腐煮后用水磨磨至过400目，这类方法效率低、质量差，已逐步被淘汰。

2．将原料初粉碎后用有机酸（葡萄糖酸、柠檬酸、苹果酸、乙酸、乳酸）溶解，使原来的不易溶解的碳酸钙转变为相应的溶解度高的有机酸钙，再中和、除杂、浓缩或干燥成粉末。成品称“珍珠液”或“可溶性珍珠粉”。

3．将原料用上述有机酸之一溶解后，再加适量水解用酸，在120℃下保温24h后，再中和、除杂、浓缩或干燥成粉末。这种方法不但可使碳酸钙变成可溶性有机钙，有利于人体吸收，且珍珠中的角蛋白也水解成氨基酸，便于人体直接吸收。但由于钙的溶解提高成百上千倍，也提高了人体的吸收率，故用量不宜太多，以免引起高钙血症。

（3） 安全性

LD50＞21.5g/kg（大鼠，口授）。

三、红花

菊科植物红花的干燥花朵。红色（未成熟者呈黄色）。中国新疆为世界最大生产地。

（1） 主要成分

红花黄素（SY，占色素量的20%～30%），其中包括红花黄素A（占75%）、SY-2（约占15%）、另有SY-3和SY-4；红花醌苷（红花红素）、红花苷、新红花苷、β-谷甾醇等。另含油酸、亚油酸、亚麻酸等脂肪酸。也含有多种黄酮类化合物及多糖。

（2） 性状

花皱缩弯曲散乱成团或散在，红黄色，纤细如毛。单一花朵长约2cm，黄色或橙色。花冠呈管状，长约0.8cm，直径约1.5mm，红色或橙色，质柔软，微有香气，味微苦。

（三）生理功能

美容祛斑作用。通过活血化瘀，加速血液循环，促进新陈代谢，增加排除黑素细胞所产生的黑色素，促进滞留于体内的黑色素分解，使之不能沉淀形成色斑，或使已沉淀的色素分解而排出体外。

（四）安全性

1．LD505.5g/kg（红花黄色素，小鼠灌胃）。

2．红花黄色素小鼠腹腔注射7天，亚急性LD50为9.41g/kg。家兔每天灌胃0.55g/kg共10天，血浆、肝、肾功能无明显改变。

四、神经酰胺（N-脂酰基神经鞘氨醇；糖神经酰胺）
（1） 成分

属糖脂类化合物。其基本结构为神经鞘氨醇，其中的氨基与某些脂肪酸以酰胺键形式相联接，1-位的羟基则与某种糖（主要有半乳糖、葡萄糖）以糖苷酯键的形式相结合。由于所接脂肪酸和糖基的不同，因此有多种多样的结构（至少有20种以上）。

（2） 性状

有两种来源。一种由哺乳动物的脑组织如牛脑制取而得，为白色粉末，其薄层色谱法纯度可达99%，20mg溶于1ml（氯仿∶甲醇＝99∶1）中，无色，其脂肪酸组成包括硬脂酸和廿四碳烯酸，由牛脑的神经鞘磷脂经磷脂酶作用而得。

在小麦、大米等植物中也含有神经酰胺，它具有与动物性神经酰胺同样的生理功能。其制品呈白色至淡黄色粉末，不溶于水，溶于乙醇、丙酮等溶剂中。对热和pH值稳定，100℃加热1h，含量不变，在正常食品加工条件下性能稳定。

（三）生理功能

美容护肤作用。神经酰胺对皮肤有增白、保湿、缓解过敏性皮炎作用。皮肤是保护机体免受外部伤害（包括物理的、化学的、生物的）及防止水分等体液损失以维持生命所必需的屏障。皮肤从内至外由真皮层、基底层、表质层和角质层组成。神经酰胺基本上蓄积在角质层，为角质细胞间脂质的主要成分（约50%），在发挥角质层屏障功能中起着重要作用，抑制水分的蒸发或冻结。随着年龄和皮肤老化，角质细胞间的脂质量会明显减少，其中的主要成分神经酰胺也随之下降，使皮肤容易出现干燥、皱纹、粗糙等现象，同时，角质层中神经酰胺量的不足，会成为特异性皮炎的主要原因之一。因此，经常补充神经酰胺，可恢复皮肤的正常结构，从而恢复皮肤原有的防止水分蒸散和外界有害物侵入的屏障功能，提高皮肤的耐应变性。实验证明，口服神经酰胺能改善全身皮肤的含水性，增加皮肤的保水量，同时提高皮肤弹性，减少皱纹等美肤作用。与作为化妆品外用具有同样的功效。

神经酰胺可抑制黑色素生成，使皮肤增白的作用。

（四）制法

可由牛脑制备动物性神经酰胺。也可由小麦胚芽或米糠和米胚芽用溶剂萃取后精制而得。在日本市场上有得自米糠的神经酰胺，分粒状或液状两种，神经酰胺的含量均为0.3%。

（五）安全性

1．LD505g/kg（小鼠，口服）。

2．用5g/kg神经酰铵饲养5周龄小鼠14d，体重、内脏器官无异常。

五、阿魏酸

（1） 性状

阿魏酸有顺式和反式两种，顺式为黄色油状物，反式为针状结晶（H2O），熔点174℃。一般系指反式体。微溶于冷水，可溶于热水，易溶于乙醇、乙醚和丙酮。有优良的耐热性，但易受光等的影响。对油脂的加水分解型和酮分解型酸败有防止作用。一般与维生素E或卵磷脂合用，有相乘的抗氧效果。

（二）生理功能

美容。阿魏酸有吸收紫外线（290～330nm）作用，而305～310nm的紫外线极易诱发皮肤红斑。抑制黑色细胞的形成（用0.2%阿魏酸，可使黑色细胞由117±23个/mm2降为39±7个/mm2）。阿魏酸有很强的抗氧化能力，降低色素沉着和抑制生成黄褐斑的酪氨酸酶作用，以抑制皮肤老化，提高白度。阿魏酸抑制酪氨酸酶活性的能力：浓度5mmol/L时抑制率为86%，0.5mmol/L时为35%，0.1mmol/L时为11%。

如阿魏酸与维生素E及（或）大豆磷脂配合使用（如维生素E阿魏酸酯），对抑制黑色素的形成和酪氨酸活性具有更好的作用。

阿魏酸能促使血液微循环，使皮肤得到很好的滋养。

（2） 制法

由米糠所得的米糠油，在室温下用弱碱性含水乙醇及已烷的提取混合液，再由含水乙醇分出γ-谷维素，在加压下用热的硫酸进行加水分解后精制而得。

六、苹果多酚（生苹果提取物）

（1） 主要成分

以绿原酸为主的酚羧酸类约25%，儿茶素、表儿茶酸、没食子酸等单体约15%，根皮苷、根皮素、对香豆酸、二氢查耳酮、檞皮苷等约占10%，原花色素类（平均相对分子质量2000左右）约占50%，由上述各组分所构成的多酚类物质。

（2） 性状

棕红色粉末，有苦涩味和苹果香气，易溶于水和乙醇。由于苹果多酚中所含二聚和三聚的低聚花色素苷含量较高，故有强抗氧化能力。

（三）生理功能

美容作用。通过强抗氧化作用以抑制酪氨酸酶的活性来降低黑色素的形成，通过抑制过氧化脂质的形成以消除黄褐斑，达到增白美容效果。

（3） 制法

将未成熟的生苹果清洗后捣碎，用酸性乙醇提取后，经碳柱吸附，用水洗脱后浓缩，干燥而得粗品。或再经葡聚糖凝胶吸附，用乙醇溶液洗去其中的小分子酚类，再用丙酮溶出，得相对分子质量约2000左右的缩合多酚，得率约0.5%。

思考题
1. 简述皮肤的结构。

2. 简述皮肤的类型。

3. 常见的三种皮肤瑕疵。

4. 影响皮肤健美的主要因素。

5. 具有美容功能的物质有哪些？
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