	食品的加工概述
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	一、食物与食品 

	1、食物

	人体生长发育、更新细胞、修补组织、调节机能必不可少的营养物质，也是产生热量保持体温、进行体力活动的能量来源。

	2、食品

	经过加工制作的事物统称为食品。 

	初级加工 ---- 资源保藏目的,尽可能采用非常态条件,以减少原料中的营养素损失。

	高级加工 ---- 产品开发目的,尽可能采用各种技术与设备,以生产品种繁多的色香味俱全的食品,以丰富我们人类的物质生活。 

	二、食品的分类

	1、依原料之分类

	依主要原料之不同而分为植物性及动物性两种。

	（1）果蔬制品 

	以水果、蔬菜等为原料。
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	（2）谷物制品

	以大米、小麦等为原料。
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	（3）畜产品加工 

	以牛乳、牛肉、猪肉、羊肉等为原料。
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	（4）水产制品 

	以鱼类、贝类、藻类等为原料。

	[image: image6.jpg]




	（5）乳制品

	如乳油、乳酪、干酪等。
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	2、依制造法之分类

	依制造法或制造技术的不同分为下列各类:

	（1）以机械操作为主的加工

	如精米、面条、制粉、油脂、粉乳、炼乳等。

	（2）以化学作用及机械操作为主的加工

	如砂糖、淀粉糖等。

	（3）以化学作用及微生物应用为主的加工

	如酿造品(酒类、醋、酱油)、面包、馒头等。

	（4）以化学作用为主的加工

	如糊精、葡萄糖、酪蛋白等。

	（5）以机械操作及微生物分泌酶作用为主的加工

	如乳酪、干酪、乳酸饮料等。

	（6）以生物作用为主的加工

	如米 、豆 、酱油 等。

	（7）应用砂糖的防腐性之加工

	如果酱类、蜜饯等。

	（8）应用食盐的防腐性之加工

	如淹渍物、鱼盐药品等。

	（9）依简单混合的加工

	如再制酒、五香醋等。

	3、依食品保藏方法分类

	（1）罐头加工

	利用马口铁罐、玻璃罐、瓷瓶、铝罐、纸罐、塑胶罐…等容器的加工方式，如：荫果、水果、饮料、农畜水产罐头等。
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	（2）冷藏及冷冻加工

	冷冻藏蔬果、农畜水产、冻调理食品等。
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	（3）发酵加工

	利用微生物来改变原料品质的加工，如酿酒、酱油、豆瓣酱、味噌等发酵食品等。
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	（4）脱水干燥加工

	如干燥蔬果、牛奶粉等。
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	（5）腌渍物加工

	利用糖、盐等防腐效力，所作的加工，如腌肉、腌渍荫果，蜜饯等。
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	（6）烟熏加工

	利用木材不完全燃烧所生烟中的防腐物质及火温产生的干燥效力所作的加工，如熏肉、熏蛋、香肠、火腿等。
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	4、按产品特点来分：

	（1）方便食品

	（2）功能食品

	（3）快餐食品

	（4）休闲食品

	（5）疗效食品

	（6）婴儿食品

	（7）工程（模拟）食品

	三、食品的要求 

	1、外观 

	色泽,形状,完整性等

	2、风味 

	气味与滋味 , 影响食欲与消费欲 

	3、营养和易消化 

	食用 ( 保健 ) 价值的体现 

	4、卫生和安全性 

	最基本的要素 

	5、方便性 

	食用 , 贮藏与运输等方便性 

	6、贮运耐藏性 

	拥有一定的货架 ( 保质 ) 期 

	四、食品工艺学 

	    食品工艺学是应用化学、物理学、生物学、微生物学和食品工程原理等各方面的基础知识、研究食品资源利用、原辅材料选择、保藏加工、包装、运输以及上述因素对食品质量货架寿命、营养价值、安全性等方面的影响的一门科学。 

	1、食品加工的概念 

	加工基本概念包括： 

	（ 1 ）增加热能并升高温度 

	（ 2 ）去除热能或降低温度 

	（ 3 ）去除水分或降低水分含量 

	（ 4 ）利用包装以维持由于加工操作带来的产品的特征 

	2、食品加工的目的 

	（ 1 ）延长食品的储存时间 

	（ 2 ）增加多样性 

	（ 3 ）提供健康所需的营养素 

	（ 4 ）为制造商提供利润 

	    食品加工过程或多或少都含有这些目的，但要加工一个特定产品其目的性可能各不相同。 

	比如：冷冻食品的目的主要是保藏或延长货架寿命；糖果工业的主要目的是提供多样性， 

	但是要达到各个产品的目的却并不简单，并不是买来设备就可以生产，或达到生产出食品并赢利的目的。 


 
